
 

 
BASISCURSUS COGNITIEVE GEDRAGSTHERAPIE 

incl Motiverende Gespreksvoering 3.0 
 

 
 
 
Opzet 
Met deze cursus maak je je de nieuwste kennis op het gebied van cognitief-
gedragstherapeutische behandelingen eigen. Daarnaast verdiep je je in de inspirerende principes 
van de Motiverende Gespreksvoering 3.0. De cursus wordt erg positief ontvangen, afgaande op 
de evaluaties van studenten. Mocht je meer over de cursus willen weten, lees dan hieronder 
verder of neem een kijkje op: www.beldmanopleidingen.nl/basiscursus-cgt-3/. 
 
Duur 
De cursus bestaat uit 10 klassikale lesdagen en 9 online modules (in totaal 100 contacturen en 
350 werkuren). Hiermee voldoet de cursus aan de vereisten van de VGCT. 
 
Docent 
Gerben Beldman 
Klinisch Psycholoog, Psychotherapeut 
Supervisor VGCT 
Hoofddocent GZ-opleiding V&O en K&J RCSW 
 
Meer info: https://www.beldmanopleidingen.nl/docenten/gerben-beldman/ 

 
 
Recensies 
De cursus wordt doorgaans bijzonder positief gewaardeerd, afgaande op de evaluaties van 
cursisten. Voor meer info, zie: www.beldmanopleidingen.nl/wat-zeggen-anderen/ 
 
Vragen? 
Mocht je aanvullende informatie wensen? Bezoek de website www.beldmanopleidingen.nl voor 
meer informatie en een impressie van de cursus. Mocht je vragen hebben? Aarzel dan niet om 
contact met me op te nemen: gerben@beldmanopleidingen.nl.  
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